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BEVEZETO

Barmilyen munkakorben, munkateriileten vallal munkat munkavallalé,
mikdzben szakmai tudasat, idejét és munkaerejét a szamara kijeldlt mun-
kafeladatok ellatasara forditja, bizonyos foku kockazatot is vallal. A koc-
kazatok féként a munkavégzés soran eléfordulé fizikai sérilések és/vagy
egészségkarosodasok veszélyeibdl adédnak.

Természetesen nem mindegy, hogy mekkorak ezek a kockazatok.

Kockazatmentes munkavégzés nincs, ez az élet valamennyi teriletére
igaz.

Elvarhaté, hogy miel6tt a munkavallalé valamilyen munkat elvéllal, dontése elétt ismerje meg az adott munkavég-
zéssel egylitt jard kockazatokat, azok mértékét, illetve a kockazatok alacsony szinten tartasanak, vagy elker(ilésé-
nek maédjat.

A munkaltaté feladata és feleléssége a munkavallalé tajékoztatdsa a munkahelyi veszélyekrdl, kockazatokrél. A
munkavédelmi kockazatértékelés megallapitasait, a megel6zésre irdnyuld intézkedéseket a munkaltaté koteles
ismertetni a munkavallalokkal.

Jellegtiknél fogva egyarant vannak kisebb, és vannak nagyobb kockazatt munkahelyek és munkakérok. Altalaban
a klilonbséget a munkahelyen elé6fordulé veszélyforrasok, a jelentkezé veszélyek, a veszélyeztetés gyakorisaga, és
karosité hatasok sulyossaga jelentik.

Az is kozismert, hogy vannak veszélyesebb agazatok, és valamivel kevésbé veszélyes dgazatok. A fémiparban azon-
ban a kockazatok szempontjabdl nem mindegy, hogy valaki az adminisztraciéban dolgozik, mint munkahelyen,
vagy a hengerm(iben.

A tovabbiakban a két fémipari 4gazat - TEAOR 24-25 Fém alapanyag gyartas és Fémfeldolgozasi termék gyartasa
- termel6 terlileteinek baleseti és egészségkarositd veszélyeivel, azok csdkkentésének maodjaival, ezen beliil is az
egyéni védbeszkdz kivalasztas szempontjaival foglalkozunk, a témat tajékoztato jelleggel, a teljesség igénye nélkil
feldolgozva.

EGY KIS FOGALOM MAGYARAZAT

Sziikségesnek tartjuk tisztazni azokat a fogalmakat, amelyek a biztonsagi és egészségvédelmi kockazatok kapcsan
felmertilnek. Célszer( ezt azért is, mert a szakirodalomban, a jogszabalyokban és a szabvanyokban is sokszor elté-
réen alkalmazzak a fogalmakat.

Biztonsag
A személyi sériilés, egészségkarosodas elfogadhatatlan kockazatatél valé mentesség,
Veszély

Egy lehetséges sérlilés vagy egészségkarosodas forrasa. [25/2000 (IX. 30.) EUM-5zCsM egydttes rendelet a mun-
kahelyek kémiai biztonsagarodl, a tovabbiakban EiiM rendelet]

Veszélyes

Az a létesitmény, munkaeszk6z, anyag/készitmény, munkafolyamat, technolégia (beleértve a fizikai, biologiai, ké-
miai kéroki tényezék expozicidjaval jaro tevékenységeket is), amelyeknél a munkavallalok egészsége, testi épsége,
biztonsaga megfelel6 védelem hidnyaban karositd hatasnak lehet kitéve. (a munkavédelemrél szélo 1993. évi
XClIIl. torvény, tovabbiakban munkavédelmi torvény vagy Mvt. szerint)




Veszélyforras

A munkavégzés soran vagy azzal 6sszefliggésben jelentkezd minden olyan tényezé, amely a munkat végz6 vagy a
munkavégzés hatdkorében tartézkodd személyre veszélyt vagy artalmat jelenthet. [Megjegyzés: A veszélyt altala-
ban a sériléssel, mig az artalmat az egészség karositassal hozzak 6sszhangba.] (a munkavédelmi térvény szerint)

Veszélyes anyag és keverék

Veszélyes anyag: minden anyag vagy keverék, amely fizikai, kémiai vagy biolégiai hatasa révén veszélyforrast kép-
viselhet, igy kiilondsen a robband, oxidald, gyulékony, sugarzé, mérgezé, mard, ingerld, szenzibilizald, fert6zo, rak-
kelté, mutagén, teratogén, utdédkarositd (beleértve a spontan vetélést, korasziilést és a magzat retardalt fejlédését
is), egyéb egészségkarosito anyag.

Foglalkozasi artalom

A foglalkozasi artalom a munkahelyen a munka kérnyezetében fellépd, a dolgozéra haté karos hatds, amelyet
azonban az ember marado karosodas nélkil elvisel. A foglalkozasi artalom tartés, hosszabb idejii hatasa foglalko-
zasi betegséget okozhat.

Expozicié

A munkahelyen jelen 1évé veszélyes anyagok hatasanak valo kitettség, amely a munkavallalot (az adott munkakér-
nyezeti tényezé ellen védelmet nyjté egyéni védofelszerelés nélkul) éri. (EGM rendelet szerint)

Expoziciés id6

A munkavallalé altal a vegyi anyaggal szennyezett munkatérben eltoltott napi, heti és éves idétartam, érakban,
napokban és hetekben kifejezve. (EiM rendelet szerint)

Baleset

Az emberi szervezetet ért olyan egyszeri kiils6é hatds, amely a sériilt akaratatél fliggetlendl, hirtelen vagy aranylag
rovid id6 alatt kovetkezik be és sériilést, mérgezést vagy mas (testi, lelki) egészségkarosodast, illetéleg halalt okoz.
(@ munkavédelmi térvény szerint)

Foglalkozasi megbetegedés

A munkavégzés, a foglalkozas gyakorlasa kdzben bekdvetkezett heveny és idiilt vagy a foglalkozas gyakorlasat
kovetéen megjelend vagy kialakuld egészségkarosodas (a munkavédelmi térvény szerint)

Kockazat

- egy veszélyes esemény vagy annak valo kitettség eléfordulasi valdszintisége és az altala okozott sériilés
vagy egészségkarosodas sulyossaganak kombinaciéja. (MEBIR szabvany szerint?)

- Aveszélyhelyzetben a sériilés vagy az egészségkarosodas valdszinlségének és sllyossaganak egylittes
hatasa. (a munkavédelmi térvény szerint)

- A veszély megvaldsulasanak a valdszin(isége. (EGM rendelet szerint)
Kockazatértékelés

- Folyamat a veszély(ek)bdl szarmazé kockazat(ok)nak a meglévé szabdlyozasi megfeleléségének figyelem-
bevételével torténd felbecsiilésére, és annak elddntésére, hogy a kockazat(ok) elfogadhatd(k)-e vagy sem.
(MEBIR szabvany szerint)

1 A munkahelyi egészségvédelem és biztonsag iranyitasi rendszere (MEBIR). Kévetelmények (BS OHSAS
18001:2007)




A KET AGAZAT BALESETI HELYZETE

A statisztikai adatokbdl rendkiviil sok kdvetkeztetést le lehet vonni. Aldbbiakat ,A fémipari dgazatok munkabal-
eseti és foglalkozasi megbetegedési helyzetének elemzése”® cimil Dr. Koch Mdria és tarsai altal 6sszedllitott ta-
nulmanybodl? vessziik:

- 2014, 2015; és 2016. évben a ,feldolgozdipar” Magyarorszagon 1000 munkavallalora szamitva a harmadik
legtobb balesetet jegyezte.

- Ezen bellll az altalunk vizsgalt két dgazat (TEAOR 24-25) messze a legtobb balesetet.

Ha csak ezt nézzlik, maris leszogezhetjik, hogy a két dgazat magas kockazatu, de legaldbb is a ,veszélyesebb”
termelé dgazatok kozé tartozik.

- Az is megallapithato a statisztikai adatokbdl, hogy a vizsgalatba bevont harom évben (sajnos) folyamatosan
emelkedett a balesetek szdma mind a két dgazatban.

Fentiek 1000 munkavallaléra vetitett adatok, igy az 4gazatok munkavallaléi 1étszam ardnyai nem befolyasoljak ezeket.

Ugyanakkor igaz, hogy a balesetek abszolut szamaban benne vannak olyan, ezen agazathoz tartozé tizemekben
tortént ,izemi” munka balesetek is, amelyek nem az agazat alap technoldgiadjanak kockazataihoz kéthetdk. Példaul
a csUszas-botlas, vagy szurasos, vagasos esetek kapcsan bekovetkezett balesetek egy része - tényallasa alapjan -
barmely dgazatban, barmely munkavégzés kozben eléfordulhatnak.

Jelzett tanulmany statisztikai alapon az dgazatokon beliili tevékenységek baleseti szamat is vizsgalta. A legtdbb baleseti
eléfordulas a TEAOR 24 (fém alapanyag gyartas) teriileten a vas- és acél gyartas soran az 6ntddei munkavégzés, mig a
TEAOR 25 (fém feldolgozasi termék gyartasa) teriileten a fém szerkezet gyartasa kdzben fém alakitas, és a fémmegmun-
kalas munkavégzés soran tortént. A statisztikdk alapjan leszogezhetjiik, hogy ezek a legveszélyesebb munkafolyamatok.

AVESZELYEK, ARTALMAK AZONOSITASA A KET AGAZATBAN

A munkavédelmi kockazatértékelés folyamata tobbé-kevésbé minden dgazatban azonos, azonban a jellemzé ve-
szélyek dgazatonként valtoznak. Ezért, kiinduld pontként, meg kell hatarozni az egyes munkafolyamatoknal jellem-
z6en el6forduld veszélyeket. Az 6sszes veszélyt dokumentalni kell, még akkor is, ha az ezzel kapcsolatos kockazat
elsé hallasra elfogadhato szint(inek tdnik.

Felvetédhet a kérdés, hogy a veszélyek forrasa, a lehetséges kovetkezmények, a veszélyes események vagy a mun-
kafolyamathoz tartozé veszélyhelyzetek szerint térténjen a veszélyek azonositasa.

Meg kell hatarozni azokat a veszélyeket is, melyek jelen vannak ugyan, de a megfelelé védelem alkalmazasa esetén
nem jelentenek kockazatot. Példaul ma alig van olyan munkafolyamat, amelyhez ne hasznalnank villamos energi-
aval mikodd munkaeszkozoket. Akkor mindenki ki van téve az dramiités veszélyének? Ez a munkaeszkézhoz és
hasznalatdhoz kapcsolédo targyi, személy és szervezési feltételek megvaldsulasatél flgg.

Azt, hogy milyen mddszert hasznalnak a veszélyek azonositdsahoz, az azonositast végzék szakmai ismerete, sze-
mélete hatarozza meg.

A felmérésben résztvevok kozott, a munkavédelmi szakember mellett feltétlendil sziikséges az adott munkafolya-
mat vezetdjének, s6t az adott munkafolyamatot végzének a bevonasa is.

Ajelenleg érvényes MSZ EN ISO 12100:20113 szabvany B1, B2, B3 és B4 tablazata tobb megkozelitést és mintat
tartalmaz.

2 Elérhet6 a nemesacel.com honlapon
3 MSZ EN ISO 12100:2011 Gépek biztonsaga. A kialakitas altalanos elvei. Kockazatértékelés és kockazatcsokkentés

(ISO 12100:2010)




Szeretnénk még jelezni azt is, hogy az aldbbiakban a teljesség igénye nélkil megadott, az dgazatra jellemzé veszé-
lyek még azonos munkakoéroknél, egyezd munkafeladatot végzéknél sem feltétlenil azonosak kiilénb6z6 munka-
helyeken vagy munkaltatonal.

A munkavédelmi felligyelet munkabiztonsagi és munkaegészségligyi szempontokra egyarant kiterjed6 segédletet
adott ki 2014-ben a kockazatértékelésre, a veszélyeztetés kiilonféle szempontjaira®. A segédletet alkalmazva, az
agazatban el6forduld jellemzé veszélyeket szeretnénk példakkal bemutatni azzal, hogy a kovetkezé felsorolas csak
tdmpont, hangsulyozzuk azonban, hogy nem téreksziink teljességre, csak tajékoztaté jellegli az dsszeallitasunk.

Tipikus veszélyek, veszélyeztetés:
- Munkaeszkozokkel 6sszefliggé veszélyeztetés
- Munkavégzés és a munkakoérnyezettel 6sszefliggd veszélyeztetés
- Fizikai tényezokbdl adédo veszélyeztetés
- Veszélyes anyagok kérnyezet és klima hatasok kapcsan kialakuld veszélyeztetés
- Fizioldgiai, idegrendszeri hatasok veszélyei
- Egyéb hatasok veszélyei

Természetesen munkateriiletenként fentiektdl eltéré veszélyeztetések is el6fordulhatnak. Ezek feltarasa a kocka-
zatértékelést végz6 szakemberek feladata.

Mechanikai veszélyek

Erthet6 moédon tobb munkafolyamatnal jellemzé veszélyforras. A
veszélyeztetés az elkapas, felcsavarodas, beszorulas eseteiben rejlik.
Mindenképpen szamolni kell ezekkel a veszélyekkel ott, ahol 6ssze-
forgd hengerparok, szabadon 1évé hajtasok, és (féleg forgacsolasnal)
forgd szerszamok vagy alkatrészek vannak.

Forgd/mozgd gépek, géprészek,
szerszamok

A szUrés, vagasos sériilések jellemzéek erre a veszélyforrasra. rakta-
rozas, tarolds, anyagmozgatas teriiletén, de egyszeri kéziszerszamok,
mint csavarhuzo, kés stb. is okozhatnak ebbe a csoportba tartozoé sé-
riléseket. Statisztikai szamaink szerint az 4gazatokban egyik leggyak-
rabban el6fordulé baleseti esemény.

Kiallé hegyes géprészek, targyak,
fellileti elemek

A test barmely részének tését, ennek kovetkeztében akar sulyos sé-
rilését is okozhatja ez a veszélyforras. Jellemzé az anyagmozgatas-
ban, kiilénésen a daruval térténd tehermozgatas.

Lengé, kilendild, kireptils, gépré-
szek, targyak

Az el6bbiekhez hasonldan, a test szinte barmely részének litése okoz-
hat balesetet. A kiilonbség az, hogy mig az el6z6ekben a normal tech-
noldgiai folyamat soran (is) bekdvetkezhet a veszélyeztetés, addig ez
a veszélyeztetés jellemzéen mdszaki allapothoz, meghibasodashoz
kotédik.

Leesd/szétesd/elszakadd/elrepedd
elemek géprészek, targyak

Ugyancsak a test barmely részének tit6déses sériiléséhez vezethet, csak
az elébbiekkel ellentétben statikus targyak stabilitdsanak elvesztése mi-
att. Jellemzdéen az anyag tarolas soran kovetkezik be, de emelégépek
borulasa, szallitd eszkozok borulasa, vagy telepitett gépek stabilitdsanak
elvesztése is okozhatja a balesetet.

Szerkezeti omlas, allékonysag elvesz-
tése, borulas.

4 Segédlet a munkahelyi kockazatértékelés elvégzéséhez, ommf.gov.hu




Villamos veszély

Megérinthet6, megkozelitheté,
lizemszer(ien feszliltség alatti ré-
szek

Jellemzéen a villamos halézati szerelék, karbantartdk veszélyforrasa,
azokban az esetekben, amikor feszlltség alatt vagy feszliltség kozelé-
ben kell munkat végezni.

Meghibasodaskor feszliltség ala ke-
ralé részek

Ez a villamos meghibdsodas viszont szinte barkit veszélyeztethet.
Ezért kiemelked6en fontos a villamos rendszer ellenérzése és az érin-
tésvédelmi megoldasok megfeleld allapota.

Veszélyes vegyi anyagok
és keverékek

Anyag kiomlésbdl, kifolyasbdl, szi-
vargasbél adédo tlz-, robbanas-,
egészségkarosodas veszélye

Fémek felliletkezelésére hasznalt agyagok felhasznalasa, raktarozasa,
tarolasa soran fordulhat elé. Felhivjuk a figyelmet a t(iz. és robbanas-
veszélyes anyagok felhasznaléinak, hogy a tliz vagy robbanas nem
csak anyagi karokat okoz, hanem sulyos baleseti tényez6 is. Jelen-
tésen noveli a kockazatot, ha ezekhez az anyagokhoz illetéktelenek is
hozzaférhetnek.

Azonositasi hiAnyossagokbdl adédo
tliz-, robbanas-, egészségkarosodas
veszély

Ismét csak a felhasznalas, tarolds, raktarozas soran léphet fel ilyen ve-
szélyeztetés. Minden vegyi anyagnak és minden kiszerelésben azo-
nosithatdnak, és biztonsagi adatlapjainak hozzaférhetének kell lenni.

Felhasznalasi/ kezelési/tarolasi
technolégiabdl adédé tiz-, robba-
nas-, egészségkarosodas veszély

Mig az els6ként a havaria esemény miatt bekdvetkezett veszélyezte-
tésrél, tehat rendkivili eseményrél beszéltiink, addig a helytelen, az
adott anyagok tulajdonsagait (pld. egyutt tarolas) nem megfeleléen
kezel6 technoldgia-szer(i tevékenység esetén elsésorban tarolasnal
fordulhat elé ez a veszélyeztetés.

Veszélyes vegyi anyagok/keverékek

A tliz- és robbanas veszélyen kivil természetesen egyéb, elsésorban
az egészségre karos hatassal kell szdmolni a veszélyes vegyi anyagok
testre, szembe, bdrre kerlilése soran vagy véletlenszer( lenyelése, il-
letve belégzése esetében.




Sugarzas

Kilonbozdé sugarzasok egészségka-
rositd hatasa

Els6sorban a hegesztés soran kell szemkarositd hatassal szamolni, de
nem hanyagolhat6 el az anyagvizsgalé laborokban alkalmazott izoto-
pok, vagy fizikai hulldmok RH, rontgen stb. karos hatasa sem.

Zaj

Egyenletes nagy hangnyomasszint(i
és/vagy impulzusos zaj

Els6sorban a fémalakitd technolégidk sajatossaga a hatarérték feletti
zaj, mely az esetek nagy részében a munkavégzés egészében eléfordul.
Egyéb egészségkarosité hatasa mellett a maradandé hallascsokkenés
kialakuladsaban jatszott szerepe miatt jelent a munkavallalora veszélyt.

Rezgés

Kézben tartott munkaeszkozokbél
eredé rezgés

Jellemzéen a fémipari szerelés soran fordul el6 ez az artalom. Jellem-
z6en a végtagok, vagy a gerinc megbetegedéséhez vezethet.

Hémérséklet

Hozzaférheto forro fellletek,
targyak

Nem véletlen, hogy az dgazati statisztikdk szerint gyakori baleset a
testfelllet kiilonb6z6 részeinek megégése. Az alaptevékenység soran
(alapanyag gyartas, 6ntés, alakitas) akar extrém magas hémérsékleti
targgyal érintkezés kovetkeztében nagyon sulyos vagy halalos bal-
esetek veszélye is fennall. De ne feledkezziink el a termékfeldolgozas
soran igen gyakran alkalmazott hegesztés, kovacsolas vagy hdkezelés
égési sérlilést okozd veszélyeirél. Az izz6 fém szine, megkozelitési hé-
mérséklete eléggé figyelmeztetd, de pld. a hiilé félben 1évé terméknél
természetes mdédon semmi nem figyelmeztet a veszélyre.

60°C feletti hémérsékletl targyak érintésénél mar szamolni kell az
égés veszélyével.

Hdésugarzas, nyilt lang

Ismét csak az alaptevékenység jellemzéje, az izz6 targyak hatasterii-
letén bellil, illetve a kiilonféle hegesztési moédoknal is elé6fordulé ve-
szélyforras.

Munkakoérnyezetbe kerilé forré
anyagok, részecskék

Az izz6 fém részecskék szorddasa az el6z6ekben hasonld technoldgi-
akban fordul el6, vagas, koszorilés soran is jelentkezik Ez a veszélyez-
tetés nem csak a konkrét munkavégzére veszélyes, hanem a hatékor-
ben tartdzkodoéra is.

Magas hémérsékleti
munkakoérnyezet

Akarcsak az el6z6ekben részletezett tevékenység esetén, termé-
szetszerlen a technolégidk kozelében a munkakérnyezet magas hé-
meérséklete is balesetet okozhat a fokozott kimerulés, koncentracios
képesség csokkenése miatt. Egyes esetekben a szerkezeti szerelés,
Osszedllitas a szabadban, kiilsé helyszinen torténik. Akar hégutahoz is
vezethet a klimatényezék és a fizikai munka altal okozott megterhelés.




Ergondémiai elvek mell6zése

Egészségre, mozgasszervekre je-
lentkez6 veszély

Az ergondmia nem csak kényelmi kérdés. A hibas testtartas, nem
megfelel6enkialakitott tild vagy alld munkahely,azelégtelenkezelShelyi
megyvilagitas, a kezel6 elemek nem megfelel6 kezelhetésége, a
kezel6elemekkel kivaltott hatds nem megfelel6 érzékelhetbsége, szlk,
zsufolt munkahely mind jelentés, esetenként csak késébb jelentke-
76 egészségkarosodas veszélyével jarnak. Es nemcsak a termeld te-
rileteken, az adminisztrativ terileteken is. Itt kell kiemelniink a kézi
anyagmozgatas gerincoszlopra kifejtett negativ hatasat az ergonémiai
normaknal nagyobb sulyok mozgatasa esetén.

Munkahely kialakitasa

K6zlekedési utak nem megfelelé
kialakitasa. Jaréfelllet kialakitasa-
bél adédo elcsuszas, botlas, meg-

bicsaklas, elesés

Statisztikdink szamszer(iségét tekintve vezet6é baleseti esemény az
elcsuszasbol, botlasbél, megbicsaklasbdl, elesésbdl bekovetkezé,
barmely testrészt veszélyezteté sériilés nem csak a két fémipari
agazatban. Természetesen a veszélyeztetés gyakorisdga mas a jellem-
z6en nagy méretl alkatrészek tarolasi helyein, vagy az 6hatatlanul
szennyezéssel jaré munkahelyeken. Gondolunk itt olaj termékek el-
folyasara, szilard szennyezésre egyarant.

Szintklilonbségbdl, magasban
végzett munkabdl adédo le- vagy
beesés

Ez a veszély mindkét dgazatban jellemzének mondhaté. A nagymére-
tl munkaeszk6zok, technoldgiai sorok, magas csarnokok, a magas-
ban végzett munka vagy kozlekedés - megfeleld védelem hianyaban
- akar sulyos balesetet okozé veszélyforras lehet.

Szell6zés/elszivas hianya

Mindkét dgazat tevékenysége soran a levegbbe ohatatlanul keriilnek
szilard testek (por, korom) veszélyes anyagok (fém g6zok, gazok, vegyi
anyag g6zok). Ezek belégzése sulyos, esetek egy részében maradando
egészségi artalmakhoz vezethet.

Telepitett mozgd gépek

Els6sorban a termel6 vagy raktar teriileten mozgé targoncakra, szal-
litd kocsikra, vagy anyagtovabbitd szalagokra, gorgés palydkra gon-
dolunk. Ezek veszélyessége nagyrészt azon mulik, hogy mennyire
vannak elvalasztva a termelés résztvevéitél vagy a hatasterileten
tartézkodoktol.

Zart térben, tartalyban, aknaban
végzett munka

Veszélyei a levegdben |évé veszélyes anyagok, az oxigén csokkent
mennyisége vagy hidnya, a mozgasi és menekiilési nehézségek, ergo-
ndémiai problémak miatti baleset vagy egészségkarosodas. A munka-
végzést szigoru kilon szabalyok hatarozzak meg. A tartézkodas ideje
sem kézoémbos.




Egyéb veszélyek

Mas személyek jelenléte, Figyelemelvond, zajaval zavaré veszély. Elsésorban a népszer(i lato-
pld. latogatok gatasi Utvonal kbzelében dolgozdknak.

Pszichés, szervezési és szocialis
tényezok

Mentdlis és fizikai tulterhelés, tel-
jesitési kényszer, munkahelyi han- Nem csak a termel6 teriileteken, az 4gazat barmely munkahelyén el6-
gulat, munkafeladatra valé alkal- forduld, akar kozvetlen balesetet okozo, akar késébbi nehezen iga-
massag, a munkafeladat ellatasahoz zolhat6 egészségkarosodashoz vezeté veszély. Felismerése, kezelése
szlikséges informacidk hianya, nagy rendkivil nehéz, de az alapos kockazatértékelésnél az elszigetelt ese-

koncentraciot igénylé munkafolya- tekre is oda kell figyelni.
mat, tul munkak stb.

A veszély azonositasa, az expozicids behatds mértéke a bekovetkezés kovetkezményének sulyossagaval 6sszevet-
ve alkotjak a kockazat mindségi értékelését.

A kockazat értékét célszerd, vagy legalabb is elvarhatd szamszerlen kifejezni.

AVESZELYEK, ARTALMAK CSOKKENTESENEK LEHETOSEGE

A munkaltato felel6ssége és kotelessége, hogy az elfogadhatdnal nagyobb kockazatok esetén, a veszélyek csok-
kentésére intézkedéseket hatarozzon meg.

Az Mvt. 54. § (9) bekezdése szerint:

»A munkaltatd a kockazatértékelést kovetben, annak megallapitasait figyelembe véve, a feltart kockazatok keze-
Iése soran hatdrozza meg a védekezés leghatékonyabb maddjat, a kollektiv, mliszaki egyéni védelem maddozatait,
illetve az alkalmazandé szervezési és egészségiigyi megelbzési intézkedéseket.”

A veszélyek, artalmak a targyi, személyi, szervezési tényezdk valtoztatasaval csokkenthetdk az elfogadhatd mér-
tékdre.

llyen intézkedések lehetnek:
- A veszélyes technoldgia, munkaeszk6z megsziintetése vagy kevésbé veszélyesre cserélése.

- A munkavallalék tavol tartasa a feltart veszélyforrastdl. Tobb 1étezé megoldas is lehetséges, példaul auto-
matizalas, robot technoldgia bevezetése, zart technolégia alkalmazasa.

- Biztonsagi megoldasokkal elvalasztani a dolgozét a veszélyforrastol. Példaul biztonsagi burkolatokkal tor-
téné elvalasztas, a kétkezes inditas, opto-elektronikus védelem.

- Oktatassal, figyelmeztetd és figyelemfelhivé jelzésekkel, munkautasitasokkal, informalni a dolgozét a ve-
szélyforrasokrél, és a veszélyek elkerilésének médjardl.

- Mdszaki megoldasokkal ellatni a munkaeszkozt, technoldgiat, mint példaul a vészlealliték, automata tizol-
t6 rendszerek, direktbe kotott elszivok stb.

- Az illetéktelen vagy véletlenszer( hatokorbe keriilés megakadalyozasa. Példaul elkeritések, lezarasok, koz-
lekedési utak kijelolése.

- Az expozicios id6k csokkentése munkaidé beosztassal, a munkafeladatok rotalasaval.




- Veszély érzékelbk és jelzé milszerek beépitése.

- Egyéni és kollektiv védelem biztositasa.

AZ EGYENI VEDOESZKOZOK MINT A VESZELY CSOKKENTES EGYIK MODJA

A veszélyek csokkentésének lehetbségei kozott altaldban utolsd helyen, mintegy utolsé lehetdségként kezeljik a
munkavallalok egyéni véddeszkozzel (EVE) valé ellatasat. Természetesen, ha jogszabaly, szabvany, a munkaeszkoz
dokumentacidja irja el6 az egyéni védbeszkdz hasznalatat az adott tevékenységhez, akkor - az egyéb védelmi mo-
doktdl fliggetlenlil - kételez6 ez.

A gyakorlatban sajnos el6fordul, hogy a munkaltatok a munkavallald biztonsagat és egészségét elsédlegesen egyé-
ni védbeszkdzok ellatasaval biztositjak, a koltségesebb miszaki és szervezési megoldasok helyett.

Egyéni védbeszkoz:

a) minden olyan eszkdz, amelyet a munkavallalo azért visel vagy tart maganal, hogy az a munkavégzésbdl, a mun-
kafolyamatbdl, illetve a technolédgiabol eredé kockazatokat az egészséget nem veszélyezteté mértékire csok-
kentse, tovabba

b) az eszk6z barmely kiegészitése vagy egyéb segédeszkdz, amelynek a feladata az a) pont szerinti cél elérése.

Sziikséges tisztazni, hogy az egyéni véddeszkdz és a munkaruha (vagy cipé) nem azonos fogalmak. Az egyéni vé-
dbeszk6z a munkavallalo életét, testi épségét, egészségét, védi a sériiléstol, az egészség karosodastdl, juttatasat a
munkaltaté koteles belsé szabalyozasaban meghatarozni. Biztositasa a veszélynek kitett és egyéb kockazatcsokken-
t6 médon nem kezelt munkahelyeken kételezd. Kihordasi ideje nincs, védéhatasanak csokkenése vagy megszlinése
esetén kotelezéen cserélendd. Ahol hasznalatat el6irjak, ott hasznalata kotelezé. A munkaruha a munkavallalé ruha-
jat védi a szennyezddéstol, esetleg a munkaltato arculatanak része. Adhaté, altalaban kihordasi ideje van. Jellemzéen
a kollektiv szerz6dés vagy a vallalat szervezeti és mikodési szabalyzata irja el6, és a munkaszerzédés tartalmazza.

Miért nem kizarélag az EVE juttatasa a megfelelé6 megoldas?
Amiért nem:
- Az egyéni véddeszkozt lehet rosszul megvalasztani.
- Az egyéni védbeszkozt lehet rosszul hasznalni.
- Az egyéni védbeszkdz hasznalata a dolgozdra van bizva
- Az egyéni védbeszkdz védbhatasa csokken vagy megsziinik. Cserélni kell.
- Az egyéni védbeszkodz csak lokalisan véd.
- Hasznalata lehet kényelmetlen.
- Csak kozvetlendl a hasznaléjat védi.
Amiért mégis gyakran hasznalt megoldas:

- A j6l megvalasztott egyéni védbeszkdz, a céljdnak megfelelé hasznalat esetén pontosan meghatarozott
védelmet biztosit hasznaléjanak.

- Haszndalatat konny vizualisan ellendrizni.
- Gyakran olcsébb, mint a m(iszaki megoldas.
- Véddbhatasanak csokkenése vagy megsziinése esetén konnyen cserélhetd.

- Tarolasa egyszerd, kis helyet foglal.




Csak a vonatkozo jogszabalyok és szabvanyok szerinti termék hasznalhaté egyéni védbéeszkdzként. Az egyéni vé-
déeszkoz eldirdasandl mindig a veszélyeztetés modjabdl és a veszélyeztetett testrész vagy egészségkarosité hatas
meghatarozasabodl lehet kiindulni. Ennek megfeleléen nem elég a termék megnevezését megadni pld: ,zajvédé
eszkoz”, mindig meg kell adni a termék kialakitasat és védelmi képességét is. Ennek meghatarozasa munkabizton-
sagi és munkaegészségligyi szaktevékenység.

AZ EGYENI VEDOESZKOZ ELLATASSAL KAPCSOLATOS FELADATOK

JOGSZABALYI ALAPJAIS

A munkaltaték egyéni védbeszkozokkel kapcsolatos kotelezettségei:

- Amennyiben megel6z6 mdszaki, illetve szervezési intézkedésekkel az egészséget nem veszélyeztetd és
biztonsadgos munkavégzés nem valdsithaté meg, a kockazatok egészséget nem veszélyezteté mértékire
csOkkentése érdekében a munkaltaté a munkavallalékat a kockazatokkal szemben védelmet nyujté védé-
eszkozzel latja el és ellenérzi azok rendeltetésszer(i hasznélatat.

- A munkaltaté gondoskodik arrél, hogy a védéeszkoz

- Ugy nyujtson védelmet a munkakornyezeti kockazatokkal szemben, hogy 6nmaga ne idézzen elé
tovabbi veszélyt;

- feleljen meg a munkavégzés kortlményeinek;
- az ergondmiai kovetelményeknek és a munkavallalé egészségi dllapotanak megfeleljen;
- igazitas elvégzése utan illeszkedjen viselbjére.

Amennyiben egyszerre tobb kockazat fennallasa sziikségessé teszi, hogy a munkavallalé egy idében tébb védo-
eszkozt hasznaljon, ezeknek a védbéeszkdzoknek osszeilloknek és hatékonyaknak kell lennilik a fennallé kockaza-
tokkal szemben.

- A védbeszkdzt a munkaltato téritésmentesen biztositja, tovabba karbantartas, tisztitas, javitas vagy csere
utjan gondoskodik arrél, hogy a védéeszkoz hasznalhatd, valamint megfelel6 higiénés allapotban legyen.

- A munkaltaté - az Mvt. 56. §-a alapjan - munkahelyenként és munkakoréonként irdsban meghatarozza

- azokat a munkafolyamatokat, technolégidkat - ideértve a munkaeszkdzoket és anyagokat, valamint
a kockazatot is -, amelyek védéeszkdz hasznalatat indokoljak, valamint a juttatott védéeszkoz tipusat
és a védbeszkoz hasznalataval jard egyéb elbirdsokat, pl. a véddeszkoz ellenbrzése, tarolasa, cseréje,
karbantartdsa, az elhasznaldédott védbeszkoz veszélyes hulladékként torténd kezelése (a tovabbiak-
ban: a véddéeszkoz juttatasanak rendje), tovabba

- a véddbeszkoz hasznalatanak feltételeit, beleértve a haszndlat id6étartamat is.

- Avédelmi képességét vesztett védbeszkdz tovabb nem hasznalhatd. Az elhasznalodott véddeszkodzt hulla-
dékként, a kiilon jogszabalyban meghatarozott esetekben veszélyes hulladékként kell kezelni.

A munkavallalok egyéni védbeszkozokkel kapcsolatos kotelezettségei:

- A munkavallalé a véddeszkdz hasznalatardl érvényesen nem mondhat le.

5 65/1999. (XIl. 22.) EiM rendelet a munkavallalok munkahelyen térténd egyéni védéeszkoz hasznalatanak minimalis bizton-
sagi és egészségvédelmi kovetelményeirdl




- A munkavallalé a védéeszkozt nem viheti el a munkahelyérél, kivéve, ha a munkaltatd engedélyezte annak
elvitelét, amennyiben

- a munkavégzés helye valtozé és a munkaltatd mas médon nem tudja biztositani a védéeszkozt a
munkavallalé szamara,

- a véddbeszkoz elvitele kozegészségligyi szabalyokba nem Utkozik.

EVE KIVALASZTAS SZEMPONTJAI AVEDENDO TESTRESZ SZERINT

Az egyéni védbeszkozok kdvetelményeit az eurdpai joganyag és az eurdpai szabvanyok hatarozzak meg, melyeket
a nemzeti szabvanyrendszer is atvett.

Ezek az esetek nagy részében angol nyelvii szabvanyok, melyek a kovetelmények meghatarozasan kivil a meg-
felel6ség vizsgdlatara és ellenérzésére is tartalmaznak el6irdsokat. Ennek megfeleléen a szabvanyok elsésorban
az eszk6zok gyartdjanak és a megfelel6ségértékelést végzé kijelolt és bejelentett szervezeteknek tartalmaznak
kovetésre szant el6irdsokat.

A felhasznalok a kivalasztasnal a véddeszkdzokhoz csatolt hasznalati utasitasok (tajékoztatdk) tartalmara, a muiszaki
leirasokra, a véddeszkozon elhelyezett jeldlésekre vagy a gyartok/forgalmazék kataldgusaira tudnak tdmaszkodni.

Egyéni védbeszkoz el6irdsanal mindenképpen a fennalld veszélyforrasok minéségére és mennyiségére, ezen tul-
menden pedig az alkalmazas médjara és az alkalmazas kapcsan fellép6 esetleges veszélyekre, valamint az ergoné-
miai szempontokra kell figyelemmel lenni. Ezért fontos, hogy a kivalasztas a kockazatértékelésre épiiljon.

A mUszaki dokumentacidk elsédlegesen a szabvanyokban meghatarozott teljesitménykévetelményekhez tartozé
betl vagy szam jelolések alkalmazasaval hivatkoznak a teljesitettségre, a vonatkozoé szabvany megijel6lésével, de a
védelmi szintet szévegszerlen is megfogalmazzak. Aldbbiakban a teljesség igénye nélkiil ezeknek a jeldléseknek
az értelmezésében szeretnénk segitséget nyujtani.

SZEMVEDELEM, ARCVEDELEM

A védbszemiivegre és az arcvédére ugyanazok a szabvanyok vonatkoznak. Kiilén eléiras vonatkozik a halés arc-
védokre.

Védelmi képességét tobb paraméter hatarozza meg.
A keretnek csak az alaphasznalatra vonatkozé kovetelményeknek kell megfelelniik.
A kereten talalhato jelzések:

- gyartd neve

- vonatkozé szabvany

- felhasznalasi tertilet

- mechanikai ellenallas jele

- hémérsékleti mechanikai ellenallas

- egyéb jellemzdok

- a megfelel6ség jele és - adott esetben® - a bejelentett ellenérzé szervezet szama.

6 kizardlag a 3. kategodriaba tartozo egyéni védéeszkdzok esetében




Mechanikai ellenallas jele:

Alabbi vizsgalatokat 6sszeszerelt allapotban a keretre és a latdmezoére is elvégzik.

A A vizsgalati golyd sebessége 190 m/s Jellemzdéen polikarbonat arcvéddék

A vizsgalati golyé sebessége 120 m/s Jellemzéen zart védbészemiivegek és arcvéddk felelnek meg
ennek a feltételnek

Avizsgalati golyd sebessége 45 m/s Szaras, zart védbészemiivegek és arcvédék felelnek meg ennek
a vizsgalatnak

Csekély energiaju részecskék ellen. A vizsgélati golyd maximalis sebessége 12 m/s. A hegesztd
S szemilveg és a kobalt (iveg még ennek a feltételnek sem felel meg, ezért veszélyeztetés esetén el6-
tét szemiiveget kell hasznalni.

Felhasznalasi teriilet jel6lései:

Meghatarozatlan mechanikai veszélyek, valamint az ultraibolya, Iathato, infravoros, és a

jl::ncs napsugarzasbol ered6 veszélyek

3 A cseppek és folyadékokkal szembeni védelmet jel6li. Megjegyzendd, hogy a freccsend fo-
lyadékokkal szembeni védelmet csak arcvédével lehet hatasosan biztositani.

4 Nagyméretl porok esetén megfelel6 védelmet nyujt

5 Alkalmas finom porok és gazok elleni védelemre

8 Rovidzarlati elektromos iv ellen biztosit megfelelé védelmet.

9 Fémolvadékok és forré meleg targyak elleni védelem

Hoémérsékleti mechanikai ellenallas jele:
-5°C-t6l +55°C-ig  +/-2°C eltéréssel

Egyéb jellemzok:

H Kisméret( fejen viselhet6

2.5 Nagyszilardsagu keret jel6lése

T (példaul FT, AT, BT) hémérsékleti mechanikai ellenallas jele (-5 °C-tol +55 °C-ig)
R novelt reflexio (hegeszté szlird esetén)

K feltlet karosité finom részecskékkel szembeni ellenallas jele
N parasodassal szembeni ellenallas

O (0) eredeti lencse jele

(V) helyettesit6 lencse jele




Alencsén vagy latomezon taldlhato jelzések:
A szemlencsék megjel6lésének a vonatkozé miiszaki informacidkat kell tartalmaznia:
- sz(ir6képesség/védelmi osztaly, szlir6fokozat (UV; IR és napsziirék esetén)
- gyarto neve
- optikai osztaly
- mechanikai ellenallas jele
- hémérsékleti mechanikai ellenallas jele
- egyéb jellemzék
- a megfeleldség jele
A kivalasztast meghatarozo jellemzék
- Skalaszam

Az optikai (elektromagneses) sugarzas ellen védo szlirdk szlird ateresztési jellemzéit, egyben a kivalasztasanak
alapjat a skalaszam képezi, amely a szlir6 kddszamanak és fényfokozat szamanak kotéjellel 6sszek6tdtt kombina-
cidja.

- A kédszam jelzi a sz(ird tipusat, kivéve a kddszam nélkili hegesztésziiréket (piros szamu tablazat).
- A fényfokozatszam a védelem mértékét jelzé szam.

Kédszam sugarzas fajtaja - minden esetben az els6é szamjegy:

Kédszam Sugarzas

nincs kddszam | Hegesztési célra alkalmas sz(ré

Ultraibolya sz(rék, szinazonositas lehetséges
UV = 180-380 nm
3-as kodszam | Ultraibolya sz(rdk, j6 szinazonositas

2-es kodszam

4-es kodszam | Infravords szirék (IR= 780 nm és 1 mm)

5-6s koédszam | Napfényszirék infravoros kovetelmény nélkdl

6-o0s kédszam | Napfényszlrék infravoros kovetelményei

A hegesztéshez hasznalt szemvédelemmel (ahol kdzismerten UV és IR sugarzassal is szamolni kell) kiilon foglalko-
zunk.




Optikai osztaly:

A megengedett eltérés mértéke, optikai osztalyok

Szemvédo eszk6zok korrekcio hatas nélkiili,
beépitett és beépitetlen, mindkét szemet fed6 szemlencséinek osztalyozasa

Optikai osztaly megengedett dioptrids eltérés hasznalati el6iras
1 +/- 0,06 allanddan hasznalhaté
5 +/-012 al!<almankent hasznalhato, rovid ideig tarté hasz-
nalatra
3 +/- 0,25 kilonlegesen révid ideig hasznalhaté

A véddlencsék (védéfeliiletek) fénytoré képességének értékei kizardlag az 1. optikai osztalynak megfelel6 lehet-
nek.

Mechanikai ellenallas jele:
Mint fentebb a keretre, de a jel6lés tartalmazza az optikai osztalyt is.
Példa a jelGlésre:
- Skalaszam (csak sz(ir6k esetén)
- A gyarté megnevezése
- Optikai osztaly (a védofeluleteket kivéve)
- Mechanikai szilardsag (ahol alkalmazhato)
- Fémolvadék (feltapadas) és forré szilard anyagok (athatolas) elleni védelem jele (ahol alkalmazhato)
- A felllet karosité finom részecskékkel szembeni ellenallas jele (ahol alkalmazhato)
- A parasodassal szembeni ellenallas jele (ahol alkalmazhatd)
Hémérsékleti mechanikai ellenallas jele:
-5°C-tol +55°C-ig  +/-2°C eltéréssel
Egyéb jellemzék:

8 Rovidzarlati elektromos iv ellen biztosit megfelel6 védelmet.

9 Fémolvadékok és forré meleg targyak elleni védelem

R A 9-es latémez6 esetén magasabb védelmet biztosit, ami infravoros sugarzas visszaverését jelenti.
N Paramentes szemiivegek és arcvédék

@) Eredeti lencse jele

\% Helyettesité lencse jele

K Apro részecskék karositd hatasanak ellenallnak

Sok vitat valt ki a dioptriads szemiiveget visel6k védé szemiiveggel vagy mas szemvédébvel valo ellatasa. Tokéletes
megoldas, de a legdragabb, hogy az erre engedéllyel rendelkez6 gyarté egyedileg helyezi be a védé szemiiveg
keretbe a dioptriasra csiszolt védé lencsét. Olcsobb az olyan védd szemliveg valasztasa (van ilyen az ajanlati lis-
takban), ami ala befér a dioptrias szemiiveg is. Uj megoldas a ,betétezés”. Meghatarozott védészemiivegbe szuper
vékony behelyezhet6 dioptrias betét biztositja a j6 |atas és a védelmi képesség kombinacidjat.




A FEJ VEDELME

A védésisakokra tdbb szabvany vonatkozik. Legjellemzébb képvisel6je az ipari véddbsisak, amelynek van nagy vé-
déképességl valtozata is, valamint a leesé targyak elleni védelmi képességgel nem rendelkezé ipari fejvédé.

A belitédés elleni véddsisakok konny felépitésiiek, alapvetden beltéri hasznalatra (pl. szlik helyen torténé alkal-
mazasra) gyartottak és, nem vizsgaljak dket a héj atlyukadasara sem.

Az ipari védésisakokon fel kell tlintetni a gyartas idejét, a sisak tipusat, a gyartd nevét, a sisak méretét és az alkal-
mazott szerkezeti anyag jelét. A sisakokat, ha eltéré jelzéssel nem rendelkezik -10°C és +50°C kozti hasznalatra
gyartottak.

Minden ipari védésisaknak biztositania kell az alapkévetelmények teljesiilését.

Az alapkoévetelmények: fej belitésének veszélye elleni védelem, maximum 5 kN erejd zuhand targyak ttéhatasa
(athatolas, atlyukadas) elleni védelem

Ha ezeken tulmutaté igénybevételli felhasznalas torténik, arra alkalmas kiegészité kdvetelményekkel rendelkezé
sisakot kell valasztani.

Kiegészité kovetelmények, valamint jelolésiik:

Jeldlés Kovetelmény
-20 -20 °Ckornyezeti hémérsékletig teljesiti a kdvetelményeket
-30 -30 °C kornyezeti hémérsékletig teljesiti az alapkdvetelményeket
+150 +150°C koérnyezeti hémérsékletig teljesiti az alapkovetelményeket
440V 440 V valtakozo feszliltségl villamos vezeték véletlenszer( érintése elleni védelem

1000V 1000 V véltakozé fesziiltségl villamos vezeték véletlenszer( érintése elleni védelem

LD Nagy oldalirdnyd nyomas elleni védelem

MM Fémolvadék freccsenés elleni védelem

Természetesen fentieken tulmenden kialakitdsaban és csatlakozé szerelvényeiben (pld. arcvédével vagy a zajvéde-
lem illeszthetségével kombinalva) is rendkivil nagy a valaszték.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy az anyag 6regedése, és ezzel védelmi képesség nem lathatd csokkenése miatt a
sisakoknak lejarati idejiik van. A lejarati id6t a gyarté a tajékoztatd vagy hasznalati utasitasban eléirja. Esetek egy-
részében a gyartastol szamitott lejarati idét belenyomjak a sisakba, mindenképp szerepeltetni kell tehat a gyartasi
idét. Olyan megoldassal is talalkoztunk, ahol a sisakon UV szenzor mutatja a sisak élettartamat. Ha egy sisakot erds

Utés ért, azt akkor is le kell cserélni, ha nincs lathaté nyoma.




HALLASVEDOK

A kivalasztas alapja, hogy milyen mértékd zajt kell csékkentenie. Ennek elddntésére a terméken feltiintetett SNR
érték szolgal.

Helytelen gyakorlat, ha védelmi megfontolasbdl tul nagy csillapitasu eszkozt biztositunk, az a kényelmi szempontokon
tulmenden (stiketség érzés), gatolja a kommunikaciot vagy a gép veszély jelzéseinek meghallasat, hasznalataval Ujabb
veszélyforrast generdlunk. Nem mindegy hogy a munkahelyen jellemzéen magas vagy mély hangok okozzak a veszé-
lyeztetést. A terméken a csillapitds mértékének sulyozasara a ,H” ,M" és " betlijelzés melletti szamok utalnak. Az
angol széhasznalat szerint a ,H” a magas hangok csdkkentési értékére, az ,M” a kbzepes, mig az ,L” a mély hangokra
utal. Természetesen ahhoz, hogy mindezt meg tudjak adni, lehetéleg el kell végeztetni a munkavallalét érd zajexpozi-
cié mdlszeres mérését.

Viselési komfort szempontjabdl nem mindegy, hogy fliltokot vagy filildugét, illetve manapsag divatos pantos zsino-
ros flildugé megoldast hatarozunk meg.

Az sem mindegy, hogy sisakkal egyiitt kell hasznalni, vagy példaul meleg paras munkahelyen, esetleg szemiiveggel.
Es az sem mindegy, hogy a mlszak soran gyakran le kell venni vagy nem.

Mindenképp szamolni kell azzal, hogy ha az alkalmazott védelem kényelmetlen, akkor nem fogjak hasznalni. Ha
védelmi képessége nem megfeleld, akkor csak latszat védelmet biztositunk.

Ezen tulmendéen természetesen a kialakitas is igen valtozatos. Az alabbi valtozatok koziil valaszthatnak:
Passziv zajcsokkentés

- fliltokok

- flldugok

- ipari véddsisakra szerelt filtokok

- elektronikus fiiltokok (a kommunikacio segitésére beépitett elektromos berendezésekkel, esetenként ra-
did vevével.)

Aktiv zajcsdkkentés

A fliltokba beépitett hangszérék, mint masodlagos hangforrasok altal keltett ellentétes fazisi hanghulldmok az
elnyomandé zajt kioltjdk. Specidlis esetekben hasznaljak és egyedi tervezés alapjan gyartathaté le.

LEGZESVEDOK
Rendeltetésiik miatt nagyon sok valtozatban késziilnek, és kivalasztasuknal rendkiviil fontos a megfelel6 védelmi
képesség figyelembe vétele.

F6 szabalyként kiilon valasztunk részecske sz(irét és gaz sz(rét.

Részecske szlirok:

, . , . Részecske
Tipus és Max védelmi L. " , .
p . nagysag mik- Sz(iré ateresztése Hasznalat
betiijele tényezé
ronban
FFP1 4 >5 20% nem veszelyes’, de |rr|t,at'|v por és kod
részecskék
FFP2 12 >1 6% mérsékelten veszélyes por és kod




FEP3 50 <1 1% mérgezd kat,egétiébe} sorolt yeszélyes
por és kod részecskék

Kiegészi-
t6 beté-

tek

D Porterhelésnek jobban ellenalld
VO Szerves g6zok és szagok elleni védelem koncentracios hatarérték alatt
GA Savas gbzok és gazok elleni védelem a maximalis koncentracids hatarérték alatti szintig

Gaz szUr6 betétek teljes alarccal vagy fél alarccal:

A sz(ré betétek kivalasztasa soran elengedhetetlen, hogy a légszennyez6 anyagnak megfeleléen torténjen, és a
sz(ré teljesitmény szintje a megengedett koncentracidknak megfelel6 legyen. Felsorolas jelleggel azok az egész-
ségre veszélyes anyagok, melyek hatastalanitasara sz(rék késziilnek:

A 65°C folotti forraspontu szerves gazok, g6zok

B Szervetlen gazok, g6zok

E Kéndioxid és egyéb savas gazok, gézok

K Ammonia és szerves amin szarmazékok

NO-P3 Nitrogén oxidok és salétrom oxid

HG-P3 Higanyg6z, klorgaz ellen

CO-P3 Szénmonoxid

AX 65°C alatti forrdspontu szerves vegyliletek

SX Vizsgalatok altal kilén meghatarozott anyagok ellen

Mindezt a megengedett koncentracio fliggvényében 1 (0,1 tf%) 2 (0,5 tf%) és 3 (1 tf%) sz(iré osztalyba sorolva.

Természetesen kaphatdk olyan sz(rék is, amelyek tobb anyag ellen biztositanak védelmet (t6bbfunkcids sztirék
kilonféle gazok ellen és kombinalt szlirék gazok és részecskék ellen). Olyan szliré viszont nincs, ami a fent felsorolt
minden anyag hatastalanitasara alkalmas.

Felhivjuk a figyelmet arra, hogy szUr6 tipusu légzésvédelem alkalmazasanak egyik alapfeltétele, hogy a szennye-
zett levegd oxigén tartalma elégséges, legalabb 17 tf% legyen. Hogy példaval is megvilagitsuk, egy széndioxiddal
teli tartalyba, vagy pincébe a fentiek kozil barmilyen szlrével szalnak be, oxigén hidnyaban néhany percen beliil
megfulladnak. Ezekben az esetekben csak friss levegds berendezéssel, sUritett oxigénes, nyomodlevegébs, vegyi
oxigénes stb. - azaz izolacids - késziilékekkel lehet munkat végezni. Fokozottan felhivjuk fentiekre a beszallasi
engedélyt kiadok, vagy menté akciét tervezék figyelmét.

A részecskeszUrék jelentés része egyszer hasznalatos. A gazsz(rdk elhasznalddasi mértékét 8 munkadranyi hasz-
nalat utan meg kell vizsgalni.




KEZ-KAR VEDELEM

Alapvetéen haromféle anyagbdl készitik: bér, mlanyag vagy gumi, és textil jellemzéen bevonat nélkil vagy
muanyag bevonattal (martott kesztyik).

Mechanikai védelemre (egyes extrém esetet kivéve, mint példaul a lanckesztyd) jellemzéen a bér keszty(ket, a
bevonatos textil kesztylket és egyes esetekben a lényegesen dragabb kevlar kesztylket hasznaljak.

A mechanikai hatasok elleni védékesztyliket az alabbi igénybevételekre vizsgaljak:
1. kopasallésag
2. késvagassal szembeni ellenallas
3. vagassal szembeni ellenallas
4. tovabb szakito eré

5. atlyukasztassal szembeni ellenallas

Kovetelmény 1. 2. 3. 4. 5.
vizsgalat/mértékegység szint | szint szint szint | szint
1 | Kopasallésag (ciklusok szama) 100 500 2000 8000 | --
2 | Késvagassal szembeniellenallas (indexszam) 1,2, 2,5 5,0 10,0 20,0
szint | szint szint szint szint szint
3 | TDM: Vagasi ellenallas (N) A B C D E F
2 5 10 15 22 30
4 | Tovabb szakité er6 [N] 10 25 50 75 -
5 | Atlyukasztassal szembeni ellenallas [N] 20 60 100 150 --

Megjegyzés

A ,késvagassal szembeni ellendllas” és a ,vagasi ellendllas” egymastdl eltéré modszerrel végzett vizsgalat, nincs
kozottiik 6sszefliggés. Amennyiben:

- a ,késvagassal szembeni ellenallas” nem megfelelé eredménnyel zarult, akkor a ,vagasi ellenallas” vizsga-
latot kotelez6 elvégeztetni.

- a ,késvagassal szembeni ellenallas” megfelelé eredménnyel zarult, akkor a ,vagasi ellenallas” vizsgalat el-
végeztetése valaszthato.

Hdéartalom elleni védelem esetén valamennyi teljesitményszint az 1-4 kategériaba van sorolva.

égési viselkedés
A
védfalmi utanlangolas utanizzas
szint

(s) (s)
1 <=20 X
2 <=10 <=120
3 <=3 <=25
4 <=2 <=5




kontakt hé
B
védelmi
szint érintkezési hém. kiiszobidé
°C (s)
1 100 >=15
2 250 >=15
3 350 >=15
4 500 >=15
atadott h6 sugarzé hé olvadt fémek olvadt fémek
C D E F
vésgier:;m héatadasi index héatadasi index kis mértékd frocskolés nagy mértékd frocecskolés
(s) (s) cseppek szdma cseppek szdma
1 >=4 >=5 >=5 >=30
2 >=7 >=30 >=15 >=60
3 >=10 >=90 >=25 >=120
4 >=18 >= 150 >=35 >= 200

Vegyszerek elleni védelem

Legtobb gyartd vegyszer fajtanként meghatarozza az ajanlott, korlatozottan ajanlott és nem ajanlott keszty( anya-
gokat. A megfelel6en kivalasztott anyagu keszty(t az attérési idé szerint 0-6 osztalyba soroljak. A legkisebb osztaly-
ba sorolt keszty(itél (athatolasi idé minimum 10 perc a hatodik osztalyig, ahol az athatolasi idé minimum 480 perc).

Méret valasztékban jellemzéen 8-9-10 méretsort adnak meg a gyartok, de nem ritka a klasszikus S-M-L-XL méret
csalad sem. Sajnos, mint a készruhaknal megszokhattuk, ahany gyarto, annyi féle képen értelmezi a méreteket.
Csak néhany adalék a méretvalasztas fontossagahoz:

Tl nagy kesztydi:

Nem érzédik benne a kéz (ujjak) hossza. Az ujj koréom perce akaratlanul is a veszély zénaba kertilhet. Tobbé-kevés-
bé fentiek miatt azoknal a munkaknal, ahol mozgé vagy forgd gépelemek vannak és a munkadarabot kézzel kell
adagolni vagy tartani a forgd mozgd elemek kozelében, mint példaul egyetemes esztergalas, maras, furas vagy le-
mezvago és hajlitd gépek nem engedélyezziik a keszty(i hasznalatat. Ha a forgd-mozgd gépelem elkapja a keszty(
tullogd végét, a dolgozé szabadulni sem tud. Rendkiviil stlyos baleset a kbvetkezmény.

A kereskedelem ezekhez az esetekhez forgalmaz ujj vég nélkiili kesztylit is.
Vegyszeralld kesztylnél bele folyhat a vegyszer a kéztdl elalld keszty(ibe.

A kesztylnek van még egy mérete, a hossza. Azokban az esetekben ahol a veszélyeztetés a kézfejen tul is fenn-
all példaul meleg targyak kezelése, nagyon fontos a keszty(i hosszanak meghatarozasa is. Bizonyos esetekben
megnovelhetjik a védett zonat kotott tobbnyire kevlar anyagl csuklé és alkar védékkel, vagy hosszitott kdAmzsaju
kesztylikkel.




LAB VEDELEM

Aviselési kényelem, komfortsag tekintetében az egyik leggyakoribb vitat kivalté védéeszkoz.

Kovetve az egyéni véddeszkdzokre vonatkozé alapelvet, a 1abbelit is minden esetben a veszélyforras ismeretében
a veszélyeztetés mértéke alapjan kell kivalasztani. A kdvetkezékben felsorolt védelmi elemeket szinte valamennyi
Iabbeli tipus magaban foglalja.

A védelem iranyai:

- mmlabujj védelem (kdznyelvben orrmerevitd)

- mmboka megerésitett védelme

- mmlabkdzép megerésitett védelme

- mmsarok energia elnyel6 képessége

- talp atszurédas elleni védelem

- csUszasgatlo talp

- vizateresztéssel és vizfelvétellel szembeni védelem
Néhany specifikus tulajdonsag, amely a felhasznaldk nagy részét érinti:

- vezetbképes labbeli

- antisztatikus labbeli

- villamosan szigetel6 labbeli

- hideg elleni védelem

- kontakt héhatassal szembeni védelem

Szdolni kell még a formai kialakitasokrél, amely - a vonatkozé eurdpai szabvany alapjan - lehet félcipé (a visel6é
szerint valaszthatd szarhosszusag, pl. papucs), csizma (bokacsizma, labszarkozépig éré csizma, térdig éré csizma,
térden felll éré csizma). Az adott munkatevékenységhez és munkakoériilményekhez igazodva, a lab konkrét veszé-
lyeztetése alapjan kell a szlikséges labbelit meghatarozni és beszerezni.

Nem elfogadhatd az az egyébként jéindulatl, de merében szakmaiatlan megkozelités, mely szerint adott mun-
kahely 6sszes dolgozdja a lehetd legnagyobb védelemmel rendelkezé, azonos védelmi szint(i szakmai hasznalatu
labbelit kap. Miként a labbeli méretét is dolgozdénként kell meghatarozni, ugyanilyen alapossaggal és gondossaggal
kell eljarni a 1ab szlikséges és elégséges védelme tekintetében is. A kivalasztas folyamataba be kell vonni az adott
munkaterilet dolgozéit, munkairanyitéjat, a munkabiztonsagi és munkaegészségligyi szakterilet képviseldit és -
amennyiben méd van ra - munkavédelmi képviselé6t.

TEST VEDELME

Ha a labbeliknél azt mondtuk, hogy sokszinl, ez fokozottan igaz (szoszerinti értelemben is) a véd6ruhazatra. Meg
sem prébaljuk ezt a valtozatossagot bemutatni. A testet éré veszélyek elleni fokozott védelemre prébalunk néhany
ruhazatot bemutatni.

A nagy fizikai igénybevétellel jaré munkafolyamatok soran, a test teljes védelme sziikséges kopas allé nagy igény-
bevételre tervezett, akar kétrészes, akar overall ruhazati formaban.

Nem ritka az izz6 fémrészecskék vagy szikra képzédés kozelében végzett munka, mely munkakérokben a hé és




langallé szovetbdl vagy aluminizalt anyagbodl készlilt teljes ruhdk hasznalata sziikséges.

A hegeszték ruhazata lehet az ivvédé specialis anyagbdl késziilt teljes ruhazat, amely véd a hegesztés soran fellépé
villamos iv és langhatas, valamint olvadt fém freccsenése ellen. Ugyancsak jél hasznalhaté az aluminizalt hé és
langallo ruhazat.

A felliletkezelésben dolgozék szamara kotelezé a folyékony vegyszerek behatoldsaval és atbocsatasaval szembeni
ellenallasra kifejlesztett vegyszerallé ruhazat.

SPECIALIS TECHNOLOGIAK SPECIALIS ESZKOZEI

A specidlis technoldgidkat arra jol képzett, szakmai ismeretekkel rendelkezé szakemberek végzik.
Szemléltetések:
Magasban végzett munka - leesés elleni védelem:

Minimalis védéeszkoz igény: Munkahelyzet bedllitd derékdv, teljes testhevederzet, zuhanasgatlé és ereszkedd
eszkozok, kikotd hevederek és kotelek, energiaelnyel6k.

Kiltéri munkahelyeken dolgozék, id6jaras elleni védelem:

Hideg, es6 és napfény elleni védéruhazat, ennek megfeleléen véd6ruhak (kabatok is), labbelik, sapkak. Szikséges
tovabba a jol lathatas, valamint napslités hatasa ellen tarké védé biztositasa.

Nagyfesziiltségli fesziiltség alatt vagy feszliltség kozelében végzett karbantartashoz:

- A megfeleld labbeli mellett villamos iv elleni ruhazat, keszty(, arcvédelem és fejvédelem (toltések leveze-
tése).

- Vezetbképes ruhazat fesziiltség alatti munkavégzéshez.
- Vezetbképes kamzsa és arcvédd pajzs.

A zarlati aram esetén fellépé iv hatasa ellen iv elleni véd6kesztyl viselése szlikséges (nem azonos a szigetel6kesz-
tydvel).

Kisfeszliltségli berendezésekhez villamosan szigetelé védéruhazat, labbeli és védbkesztyl sziukséges (dramutés
elleni védelem).

Kilon kovetelmények vonatkoznak a tlizoltésag egyéni védbeszkozeire.

Mivel a fémipari agazat tevékenységi korében kiemelkedd helye van a hegesztésnek, szeretnénk a hegesztés tech-
noldégia véddeszkozeinek kivalasztasaval roviden kiilon foglalkozni.

A HEGESZTES VEDOESZKOZEINEK KIVALASZTASA

Szemvédelem, arcvédelem:

A hegeszté pajzsok az ivhegesztésnél fellépé artalmak ellen védenek elsésorban. A pajzsok alapvetéen harom
részbdl allnak a pajzstest, a sz(ir6 liveg és az el6tét Giveg. Ennek a harmasnak kell a mechanikai védelmet, a hé és
pattand, freccsend izzé anyagok elleni védelmet és a sugarzasok elleni védelmet biztositani.




A pajzs anyagdanak biztositania kell a mechanikai védelmet és a hé valamint a freccsenés elleni védelmet. Hegesz-
tési eljarasok soran 4-15 kozotti skdlaszamu sz(irék allnak rendelkezésre. (Ebben az esetben a skalaszam csak a
fényfokozatszamot tartalmazza.)

Hegesztési eljarasok skalaszamai?
Eljéras Skalaszam
(=fényfokozatszam)
Fedett elektrédas 9-14
MAG 8-14
TIG 8-13
MIG kemény fém 9-14
MIG kdnny(ifém o6tvozetek 10-14
Ivfaragas 10-15
Plazma sugarvagas 9-13
Microplazma ivhegesztés 4-12

Felmérések szerint az ivhegesztésnél keletkezd sugarzas 30%-a lathatd sugarzas, 30%-a az infravoros, 10%-a az
ultraibolya tartomanyba esik. Az alkalmazandd sz(ir6 liveg skalaszamait az alkalmazandé eljaras és a hegesztendé
anyag hatarozzak meg. Mivel a sz(réliveg mechanikai védelme nem megfeleld, feltétlen el6tét Giveget kell valasz-
tani. Az el6tétiiveg szintelen.

Ma mar azonban ipari gyakorlatban az automatikusan s6tétedé hegesztépajzsok (altaldban 9-13 fokozatban) és az
elektrooptikai pajzsok keriltek el6térbe, melyeknél az inaktiv allapot 4 és 5 ezred masodperc alatt els6tétiil akar
13-as fokozatig.

A langhegesztésnél az acetilénfelhasznalas fliggvényében az alabbiak szerint valasztjdk a [atdmezé fokozatat:

Q = acetilén aramlas I/h
Q>=70 70>=Q<=200 200>=Q<=800 Q>800
acél, réz és otvozetei 4 5 6 7

Hegeszto eljaras

konny( fémek, fedett ivli hegesztés 4a 5a 6a 7a

q = oxigénaramlas
900>=q<=2000 2000>=q<=4000 4000>=q<=8000
Langvagas 5 6 7

Hegeszto eljaras

Kézvédelem az e célra tervezett és kialakitott hegesztékeszty( viselését igényli.
A hegeszték védbkesztyli védenek

- a megolvadt fém kismértéku kifroccsenésével,

- a korlatozott langgal valé rovid érintkezéssel,

- az aramlo hovel, és

- a kontakt hével, illetve

- az ivkisulés UV sugarzasaval szemben, tovabba

- a mechanikai kockazatok ellen.

Valasztani lehet a vastagabb, de rosszabb fogasbiztonsagot jelentd, valamint a vékonyabb, jobb mozgasképességet
jelentd, kisebb egyéb teljesitmény( kesztytk kozul.

(Hegesztéshez a csak hé és lang elleni véddkeszty(i nem megfeleld.)




Ruhdzat nagy kopasallosagu, teljes testet fed6 ruhazat. A hegeszté védéruhazata 6nmagaban nem nyujt védelmet
az dramdités ellen.

A hegesztd labbeli specialis kialakitasu, zart, bokacsizma kivitel(i, 200 J orrmerevitével rendelkezd, amely minden
esetben védelmet nyujt termikus kockazatok és megolvadt fém kifréccsenései ellen. Tovabbi tulajdonsagokkal
rendelkezhet, ezért igény esetén tartalmazhat példaul behatolassal szembeni ellenallast, hidegall6sagi talpbélést,
kontakthével szembeni ellenallast, boka és labkozép védelmet.

Bérkotény és 1abszarvédd az alkalmazott eljarasnak megfeleléen véalaszthaté. A gyakorlatban sok vitat valt ki a
hasznalata. Elsésorban azért, mert a vitathatatlan szikra és h6allo képessége mellett Gjabb kockazatokat general,
példaul a [abszarvéddbe beesé izz6 olvadék. Nagy koriiltekintéssel kell a konkrét esetek ismeretében elbirni.

PELDAK A GYAKORLATBOL

- A ldbbeli hasznalatara meghatéarozott munkateriileten dolgozo igazolast hoz hazi orvosatol (ortopéd
orvostdl stb.), hogy kiilonb6z6 egészségi okok miatt nem tud védélabbelit hordani. Akar irasban is
véllalja a felel6sséget.

A helyzet munkavédelmi jogi megitélése:

- Aki az el6irt egyéni védbeszkdzt nem hasznalja (vagy nem tudja), nincs munkara képes allapotban, adott
munkateriileten nem dolgozhat.

- Azt, hogy a munkavallalé az adott munkakdrre, munkatevékenységre egészségileg alkalmas-e (beleértve a
feladatok ellatasahoz sziikséges egyéni védoeszkozok hordasat), a foglalkozas-egészségligyi szakorvos donti
el.

- Ha egészségi okokbdl nem tudja hordani a védéeszkozt, akkor at kell helyezni olyan munkakorbe, ahol az
adott labbeli hasznalata nem eldiras. Ha nincs ilyen munkahely, sajnos nem lehet alkalmazni.

- Jogszer(Gien nem vallalhatja 4t a munkavallalo a labbeli hasznalatanak mell6zésével megnévekedett koc-
kazatokat.

- A munkavallal6 kéri labbelijének cseréjét, mert a bélése felgy(ir6dott (elkoszolddott, cip6fiizdje el-
szakadt stb.)

A helyzet munkavédelmi jogi megitélése:

Jogszabaly irja el6, hogy , A védbeszkdzt a munkaltatd ingyenesen biztositja, tovabba karbantartas, tisztitas, javi-
tas vagy csere utjan gondoskodik arrél, hogy a véddeszkoz hasznalhatd, valamint megfelel6 higiénés allapotban
legyen.”

Adott esetben a labbeli védelmi képessége valtozatlannak tlnik, a ldbbeli azonban ebben az allapotaban hasznal-
hatatlanna valt.

A szakmai labbelit cserélni vagy javittatni szlikséges, a javittatas idejére pedig csere labbelit kell biztositani. Sajnos
nem ritka, hogy a munkavallalé a szakmai labbelije néhany hét alatt - a munkavégzésbél nem indokolhaté médon
- szinte a felismerhetetlenségig elhasznalddik (példaul otthoni munkavégzés miatt), a dolgozo pedig a cseréjét kéri.

Az ilyen eset el6fordulasat a munkaltatd csak ugy elézheti meg, hogy a véddeszkoz telephelyrdl torténéd kivite-
lét csak indokolt esetben engedélyezi, valamint a telephelyrdél torténé elvitel lehetéségét hatékony ellendrzéssel
megakadalyozza.

- Meleglizemben az el6irt zajvédé fultokot nem szivesen hasznalja, mert a dolgozo ,beizzad” alatta.




A helyzet munkavédelmi jogi megitélése:

A munkaltaténak a viselési komfortra is tigyelni kell. Mivel szamtalan tipus kaphaté a kereskedelmi forgalomban,
ezért egyfeldl célszerd a munkavallalékat bevonni az azonos védelmi képességl eszkdzok kozotti valasztas folya-
mataba, masfeldl egyidejlileg tobb tipus biztositasa is a megoldashoz vezethet.

- Nem ritka torténet, hogy a nagyméret( szerkezetek hegesztésénél a segité a hegesztés id6tartamara a
kezével takarja el a szemét. Fenndll a szemsértilés veszélye.

A helyzet munkavédelmi jogi megitélése:

A segit6é szemvédelmérdl is gondoskodni kell. A segitének ugyanolyan védéeszkozt kell hasznalnia, mint a hegesz-
tének, amennyiben azonos hatdsnak van kitéve. A tavolabb elhelyezkedé segit6 ellathatd kisebb védelmi képes-
ségl szemvéddvel is, de véddeszkdz hidnydban nem mikodhet kézre a munkaban.

- Flex-szel valé vagasnal (csiszolasnal) a munkavallalé hata mogott rakodast végzé dolgozé szemébe fém
szemcse replilt.

A helyzet munkavédelmi jogi megitélése:
A vagast, csiszolast végzének meg kell gy6zédni arrdl, hogy mast nem veszélyeztet.
Amennyiben ez nem elkeriilheté,

- elsé lépésben a sziikséges a munkateriilet elhatarolasa,

- ennek megoldhatatlansaga esetén a rakodast végzének is védészemiiveget kell viselni.

A fentiek is alatamasztjak, hogy az egyéni véddeszk6z meghatarozasat az Mvt. miért mindsiti munkabiztonsagi
és munkaegészségligyi szaktevékenységnek.

Tudomasul kell venni azonban, hogy a legjobb munkavédelmi szakember és foglalkozas-egészségligyi szakorvos
sem végezhet tokéletes munkat az EVE kivalasztasaban a munkateriiletet joél ismeré helyi szakemberek, eseten-
ként a dolgozo, és a munkavédelmi képviselé bevonasa nélkdl.

Az egyéni védbeszkozt mindig az adott munkafolyamat és munkakoérnyezet jelenlévé veszélyforrasainak meg-
feleléen kell meghatarozni és kivalasztani, az ergonémiai tényezék és a munkavallalok felmertilé igényeinek
figyelembe vételével.

Az EVE meghatarozasanal nagy gondossaggal, az egyéni adottsagok és igények valamint a sziikséges védelmi
képesség 6sszhangjat megtalalva kell eljarni.



Melléklet. A témahoz kapcsolodo legfontosabb jogszabalyok

1993. évi XCIII. térvény a munkavédelemrdl
2000. évi XXV. torvény a kémiai biztonsagrol

5/1993. (XIl. 26.) MUM rendelet a munkavédelemrdl szolé 1933. évi XCIII. torvény egyes rendelkezéseinek vég-
rehajtasarol

25/1998. (XIl. 27.) EiM rendelet az elsésorban hatsérilések kockazataval jaré kézi tehermozgatas minimalis
egészségi és biztonsagi kovetelményeirdl

61/1999. (XIl. 1.) EGM rendelet a bioldgiai tényezok hatdsanak kitett munkavallalok egészségének védelmérdl
25/2000. (IX. 30.) EiiM-SzCsM egylittes rendelet a munkahelyek kémiai biztonsagardl

26/2000. (IX. 30.) EiM rendelet a foglalkozasi eredet(i rakkelté anyagok elleni védekezésrdl és az altaluk okozott
egészségkarosodasok megel6zésérél

22/2005. (VI. 24.) EiM rendelet a rezgésexpozicidnak kitett munkavallalokra vonatkozé minimalis egészségi és
munkabiztonsagi kovetelményekrél

66/2005. (XII. 22.) EGM rendelet a munkavallalékat éré zajexpoziciéra vonatkozé minimalis egészségi és bizton-
sagi kovetelményekrol

3/2002. (11.8.) SzCsM-EUM egylittes rendelet a munkahelyek munkavédelmi kdvetelményeinek minimalis szintjé-
rél

22/2010. (V. 7.) EuM rendelet a munkavallalokat éré mesterséges optikai sugarzas expoziciéra vonatkozé minima-
lis egészségi és biztonsagi kbvetelményekrél

10/2016. (IV. 5.) NGM rendelet a munkaeszkozok és hasznalatuk biztonsagi és egészségligyi kbvetelményeinek
minimalis szintjérdl

33/2016. (XI. 29.) EMMI rendelet a fizikai tényezdk (elektromagneses terek) hatasanak kitett munkavallalokra
vonatkozd minimalis egészségi és biztonsagi kdvetelményekrél

65/1999. (XIl. 22) EGM rendelet a munkavallalék munkahelyen torténé egyéni védéeszkdz hasznalatanak minimali
s biztonsagi és egészségvédelmi kbvetelményeirdl

47/1999. (VIII. 4.) GM rendelet az Emel6gép Biztonsagi Szabalyzat kiadasardl

143/2004. (XIl. 22.) GKM rendelet a Hegesztési Biztonsagi Szabalyzat kiadasardl

31/1995. (VII. 25.) IKM rendelet a Vas- és Fémipari Szerelési Biztonsagi Szabalyzat kiadasarol
11/2003. (IX. 12.) FMM rendelet Ipari Alpintechnikai Tevékenység Biztonsagi Szabalyzatardl
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